
 
ப ொது கத ொலிக்க பெ ங்கள் 

 

 ந்த , மகன், தூய ஆவியின் ப யரொதல, ஆபமன். 
 

மூபவொரு கடவுள் புகழ் ( ிரித்துவப்புகழ்) 

 ி ொவுக்கும், சு னுக்கும்,  ரிசுத்  ஆவிக்கும் மகிதம உண்டொவ ொக. 
ஆ ியிதல இருந் துத ொல இப்ப ொழுதும் எப்ப ொழுதும் என்பென்றும் 
இருப்  ொக. ஆபமன். 

 

 ிருச்சிலுதவ அதடயொள பச ம் 

அர்ச்சியசிஷ்ட சிலுதவ, அதடயொளத் ினொதல, எங்கள் சத்துருக்களிடமிருந்து 
எங்கதள இரட்சித் ருளும். எங்கள் சர்தவசுரொ,  ி ொ, சு ன்  ரிசுத்  ஆவியின் 
ப யரொதல. ஆபமன். 

 

கிெிஸ்து கற் ித்  பச ம் 

 ரதலொகத் ில் இருக்கிெ எங்கள்  ி ொதவ, உம்முதடய நொமம் 
அர்ச்சிக்கப் டுவ ொக. உம்முதடய இரொட்ச்சியம் வருக. உம்முதடய சித் ம் 
 ரதலொகத் ில் பசய்யப் டுவது த ொல, பூதலொகத் ிலும் பசய்யப் டுவ ொக. 



எங்கள் அனு ின உணதவ எங்களுக்கு இன்று அளித் ருளும். எங்களுக்குத் 
 ீதம பசய் வர்கதள நொங்கள் ப ொறுப் துத ொல, எங்கள்  ொவங்கதளப் 
ப ொறுத் ருளும். எங்கதளச் தசொ தனயில் விழவிடொத யும்.  ீதமயிலிருந்து 
எங்கதள இரட்சித் ருளும். ஆபமன். 

 

மங்கள வொர்த்த  பச ம் 

அருள் நிதெந்  மரிதய வொழ்க! கர்த் ர் உம்முடதன. ப ண்களுக்குள் 
ஆசீர்வ ிக்கப் ட்டவர் நீதர. உம்முதடய  ிருவயிற்ெின் கனியொகிய இதயசுவும் 
ஆசீர்வ ிக்கப் ட்டவதர. 

அர்ச்சிஷ்ட மரியொதய, சர்தவசுரனுதடய மொ ொதவ  ொவிகளொயிருக்கிெ 
எங்களுக்கொக இப்ப ொழுதும் எங்கள் மரண தநரத் ிலும் தவண்டிக்பகொள்ளும். 
ஆபமன். 

 

 ிவ்ய நற்கருதண ஆரொ தன 

நித் ிய, ஸ்து ிக்குரிய,  ரிசுத் ,  ரம  ிவ்ய நற்கருதணக்கு, ச ொ கொலமும், 
ஆரொ தனயும், ஸ்து ியும், த ொஸ் ிரமும், நமஸ்கொரமும், உண்டொகக்கடவது. 

 

மூதவதளச் பச ம் (ப ொது கொலம்) 
 
மு ல்வர்: ஆண்டவருதடய தூ ர் மரியொளுக்கு தூதுதரத் ொர்; 
  ில்: அவளும்  ரிசுத்  ஆவியினொல் கருத் ரித் ொர் - அருள் நிதெ 
 
மு ல்வர்: இத ொ ஆண்டவருதடய அடிதம; 
  ில்: உமது வொர்த்த யின்  டிதய எனக்கு ஆகட்டும் - அருள் நிதெ 
 
மு ல்வர்: வொர்த்த  மனுவுருவொனொர்; 
  ில்: நம்மிதடதய குடிபகொண்டொர் - அருள் நிதெ 
 
மு ல்வர்: இதயசுகிெிஸ்துநொ ருதடய வொக்குறு ிகளுக்கு நொங்கள் 
 கு ியுள்ளவர்களொகும் டியொக; 



  ில்: இதெவனின் தூய அன்தனதய! எங்களுக்கொக தவண்டிக்பகொள்ளும். 
 
பச ிப்த ொமொக: இதெவொ! த வ தூ ர் அெிவித்  டிதய உம்முதடய  ிருமகன் 
இதயசு கிெிஸ்து மனி னொனத  நொங்கள் அெிந்துள்தளொம். அவருதடய 
 ொடுகளினொலும், சிலுதவயினொலும், நொங்கள் அவருதடய உயிர்ப் ின் 
தமன்தமதய அதடயும் ப ொருட்டு, எங்கள் உள்ளங்களில் உமது அருதளப் 
ப ொழிய தவண்டுபமன்று, எங்கள் ஆண்டவரொகிய அத  இதயசு கிெிஸ்து 
வழியொக மன்ெொடுகிதெொம். ஆபமன். 

 

மூதவதள பச ம் ( ொஸ்கு கொலம்) 
 
மு ல்வர்: விண்ணக அரசிதய! மனங்களிகூறும், அல்தலலூயொ 
  ில்: ஏபனனில் இதெவதனக் கருத் ொங்கப் த று ப ற்ெரீ், அல்தலலூயொ 
 
மு ல்வர்:  ொம் பசொன்ன டிதய அவர் உயிர்த்ப ழுந் ொர், அல்தலலூயொ 
  ில்: எங்களுக்கொக இதெவதன மன்ெொடும், அல்தலலுயொ 
 
மு ல்வர்: கன்னிமரிதய அகமகிழ்ந்து பூரிப் தடவரீ், அல்தலலூயொ 
  ில்: ஏபனனில் ஆண்டவர் உண்தமயொகதவ உயிர்த்ப ழுந் ொர், 
அல்தலலூயொ 
 

பச ிப்த ொமொக: இதெவொ! உம்முதடய  ிருமகனும் எங்கள் ஆண்டவருமொகிய 
இதயசு கிெிஸ்துவின் உயிர்ப் ினொதல உலகம் களிக்க அருள்புரிந் ீதர! 
அவருதடய  ிருத் ொயொகிய கன்னிமரியொளின் துதணயொல் நொங்கள் 
என்பென்றும் நிதலத்  வொழ்வின் த ரின் த்த ப் ப ெ, அருள்புரியுமொறு 
எங்கள் ஆண்டவரொகிய அத  இதயசு கிெிஸ்து வழியொக உம்தம 
மன்ெொடுகிதெொம். ஆபமன். 

 

விசுவொச அெிக்தக 

 ரதலொகத்த யும் பூதலொகத்த யும்  தடத்  எல்லொம் வல்ல  ி ொவொகிய 
சர்தவசுரதன விசுவசிக்கிதென். 
அவருதடய ஏக சு னொகிய நம்முதடய நொ ர் இதயசு கிெிஸ்துதவயும் 
விசுவசிக்கிதென். 



இவர்  ரிசுத்  ஆவியினொல் கர்ப் மொய் உற் வித்து கன்னிமரியிடமிருந்து 
 ிெந் ொர். 
த ொஞ்சு ிலொத் ின் அ ிகொரத் ில்  ொடு ட்டு, சிலுதவயில் அதெயுண்டு, 
மரித்து அடக்கம் பசய்யப் ட்டொர். 
 ொ ொளத் ில் இெங்கி மூன்ெொம் நொள் மரித்த ொரிடமிருந்து உயிர்த்ப ழுந் ொர்.  
 ரதலொகத் ிற்கு எழுந் ருளி, எல்லொம் வல்ல  ி ொவொகிய சர்தவசுரனுதடய 
வலது  க்கம் வறீ்ெிருக்கிெொர். அவ்விடத் ிலிருந்து சீவியதரயும் 
மரித் வதரயும் நடுத் ீர்க்க வருவொர்.  
 ரிசுத்  ஆவிதய விசுவசிக்கிதென். 
 ரிசுத்  கத்த ொலிக்க  ிருச்சத தய விசுவசிக்கிதென். 
அர்ச்சியசிஷ்டவர்களுதடய சமூ ீ ப்  ிரதயொசனத்த  விசுவசிக்கிதென். 
 ொவப்ப ொறுத் தல விசுவசிக்கிதென். 
சரீர உத் ொனத்த  விசுவசிக்கிதென். 
நித் ிய சீவியத்த  விசுவசிக்கிதென். ஆபமன். 

 

 ரிசுத்  ஆவியொனவர் பெ ம் 

தூய ஆவிதய எழுந் ருள்வரீ், 
வொனின்று உமது த பரொளியின் 
அருட்சுடர் எம்மீது அனுப் ிடுவரீ். 
 
எளியவர்  ந் ொய் வந் ருள்வரீ், 
நன்பகொதட வல்லதல வந் ருள்வரீ், 
இ ய ஒளிதய வந் ருள்வரீ். 
 
உன்ன  ஆறு லொனவதர, 
ஆன்ம இனிய விருந் ினதர, 
இனிய  ன்தமயும்  ரு வதர. 
 
உதழப் ில் கதளப்த த்  ீர்ப் வதர, 
தவம்தமத்  ணிக்கும் குளிர்நிழதல, 
அழுதகயில் ஆறு லொனவதர. 
 
உன்ன  த ரின்  ஒளிதய, 
உம்தம விசுவசிப்த ொருதடய 
பநஞ்சின் ஆழம் நிரப் ிடுவரீ். 
 



உம ருள் ஆற்ெல் இல்லொமல், 
உள்ளது மனி னில் ஒன்றுமில்தல 
நல்லது அவனில் ஏதுமில்தல. 
 
மொசு பகொண்டத க் கழுவிடுவரீ். 
வரட்சியுற்ெத  நதனத் ிடுவரீ். 
கொயப் ட்டத  ஆற்ெிடுவரீ். 
 
வணங்கொ ிருப் த  வதளத் ிடுவரீ், 
குளிரொனத  குளிர் த ொக்கிடுவரீ், 
 வெிப்த ொனத  ஆண்டருள்வரீ். 
 
இதெவொ உம்தம விசுவசித்து, 
உம்தம நம்பும் அடியொர்க்கு, 
பகொதடகள் ஏழும் ஈந் ிடுவரீ். 
 
புண்ணிய  லன்கதள வழங்கிடுவரீ், 
இறு ியில் மீட்பும் ஈந் ிடுவரீ், 
அழிவிலொ இன் ம் அருள்வதீர. ஆபமன். 

 

மனத்துயர் பச ம் (சுருக்கம்) 

என் இதெவனொகிய  ந்த தய! நீர் நன்தம நிதெந் வர், எனதவ 
எல்லொவற்ெிற்கும் தமலொக உம்தம நொன் அன்பு பசய்கிதென். என் 
 ொவங்களொல் உமது அன்த  மெந்  ற்கொக மனம் வருந்துகிதென். உமது 
அருளு வியொல் இனிதமல்  ொவம் பசய்வ ில்தலபயன்று உறு ி கூறுகிென். 
ஆபமன். 

 

மனத்துயர் பச ம் (ஒப்புரவு அருட்சொ னம்) 

என் இதெவொ, நன்தம நிதெந் வர் நீர். அதனத் ிற்கும் தமலொக அன்புக்கு 
உரியவர் நீதர. என்  ொவங்களொல் உம்தம மனதநொகச் பசய்துவிட்தடன். 
ஆகதவ, நொன் குற்ெங்கள்  ல பசய்த ன் எனவும், நன்தமகள்  ல பசய்யத் 
 வெிதனன் எனவும், மனம் பநொந்து வருந்துகிதென். 



உமது அருள் துதணயொல் நொன் மனம்  ிரும் ி இனிதமல்  ொவம் 
பசய்வ ில்தல என்றும்,  ொவத்துக்கு ஏதுவொன சூழ்நிதலகதள விட்டு 
விலகுதவன் என்றும் உறு ி பகொடுக்கிதென். 

எங்கள் மீட் ரொம் இதயசு கிெிஸ்துவின்  ொடுகளின்  யனொக, இதெவொ, 
என்தமல் இரக்கமொயிரும். ஆபமன். 

 

நீண்ட மனத்துயர் பச ம் 

என் சர்தவசுரொ சுவொமி! த வரீர் அளவில்லொ  சகல நன்தமயும் அன்பும் 
நிதெந் வரொய் இருப்  ினொல்,  எல்லொவற்ெிற்கும் தமலொக உம்தம நொன் 
முழுமனதுடதன தநசிக்கிதென். இப் டிப் ட்ட த வரீர்க்குப் ப ொருந் ொ  
 ொவங்கதளச் பசய்த தன என்று மிகவும் மனம் பநொந்து பமத்  
மனஸ் ொ ப் டுகிதென். எனக்கிதுதவ மனஸ் ொ ம் இல்லொமல் தவறு 
மனஸ் ொ மில்தல. எனக்கிதுதவ துக்கமில்லொமல் தவறு துக்கமில்தல. 
இனிதமல் ஒருப ொழுதும் இப் டிப் ட்ட  ொவங்கதளச் பசய்வ ில்தல என்று 
உறு ியொன மனதுடதன  ிர ிக்கிதன பசய்கிதென். தமலும் எனக்குப்  லன் 
த ொ ொதமயொல் இதயசுநொ ர் சுவொமி  ொடு ட்டு சிந் ின  ிருஇரத் ப் 
 லன்கதளபயல்லொம்  ொர்த்து, என்  ொவங்கதள எல்லொம் ப ொறுத்து, எனக்கு 
உம்முதடய வரப் ிரசொ ங்கதளயும், தமொட்ச  ொக்கியத்த யும் 
 ந் ருள்வபீரன்று முழுமனதுடதன நம் ியிருக்கிதென்.  ிருச்சத  விசுவசித்து 
கற் ிக்கின்ெ சத் ியங்கதள எல்லொம் த வரீர்  ொதம அெிவித்   டியினொல் 
நொனும் உறு ியொக விசுவசிக்கின்தென். ஆபமன். 

 

கொணிக்தக பெ ம் 

இதயசுவின்  ிரு இரு யதம! நொங்கள் கட்டிக்பகொள்ளும் துதரொகங்களுக்குப் 
 ரிகொரமொகவும், த வரீர்  ிருப் டீத் ில் ஓயொமல் உம்தமத் ொதன  லியொக 
ஒப்புக்பகொடுக்கும் சகல கருத்துக்களுக்கொகவும், அடிதயன் இன்று பசய்யும் 
பெ ங்கதளயும், கிரிதயகதளயும்,  டுந்துன்  வருத் ங்கதளயும், தூய 
கன்னிமரியொயின் மொசில்லொ   ிரு இரு யத் ின் வழியொக உமக்கு 
ஒப்புக்தகொடுக்கிதென் சுவொமி. 

இந்  மொ த் ிற்கும், இந்  நொளுக்கும், சத யொருக்கும் குெிக்கப் ட்ட சகல 
கருத்துக்களுக்கொகவும், விதசஷமொய் அதவகதள ஒப்புக்பகொடுக்கிதென் 
சுவொமி, ஆபமன். 



த வன்தனக்கு ஒப்புக்பகொடுக்கும் பச ம் 

என் ஆண்டவதள! என்  ொயொதர! இத ொ என்தன முழுதமயும் த வரீருக்குக் 
கொணிக்தகயொக ஒப்புக்பகொடுக்கிதென். த வரீர் த ரில் அடிதயன் தவத்  
 க் ிதயக் கொண் ிக்க க்க ொக. இன்தெக்கு என் கண் கொதுகதளயும், வொய், 
இரு யத்த யும், என்தன முழுதமயும், த வரீருக்கு கொணிக்தகயொக 
ஒப்புக்பகொடுக்கிதென். என் நல்ல  ொயொதர, நொன் த வரீருக்குச் 
பசொந் மொயிருக்கிெ  டியினொதல, என்தன உம்முதடய உடதமயொகவும் 
சு ந் ிரப் ப ொருளொகவும், ஆ ரித்துக் கொப் ொற்றும். ஆபமன். 

 

கொவல் தூ தர தநொக்கி பச ம் 

எனக்குக் கொவலொய் இருக்கிெ சர்தவசுரனுதடய சம்மனசொனவதர! ப ய்வகீ 
கிருத யொல் உம்மிடத் ில் ஒப்புவிக்கப் ட்ட எனக்கு, ஞொன பவளிச்சம் 
பகொடுத்து, என்தனக் கொத்து வழிநடத் ி ஆண்டருளும். ஆபமன். 

 

அனு ின தவதலகதள ஒப்புக் பகொடுக்கும் பச ம் 

ப ய்வகீத் ப ொழிலொளியொகிய இதயசுதவ, அடிதயன் இன்று பசய்யும் 
பெ ங்கதளயும், ப ொழில்கதளயும், எனக்கு ஏற் டும் கதளப்பு, ஆயொசம், 
துன்  வருத் ங்கள் அதனத்த யும், ப ொழிலொளிகளின் 
மனந் ிரும்பு லுக்கொகவும், அர்ச்சிப்புக்கொகவும் த வரீருக்கு 
ஒப்புக்பகொடுக்கிதென். 

இதயசுவின்  ிரு இரு யதம, உமது அரசு வருக! 
நொசதரத்து அன்தனதய, எங்களுக்கொக தவண்டிக்பகொள்ளும். 
ப ொழிலொளரின் மொ ிரியொகிய புனி  சூதசயப் தர, எங்களுக்கொக 
தவண்டிக்பகொள்ளும். ஆபமன் 

 



உணவருந்து முன் பெ ம் 

சர்தவசுரொ சுவொமி! என்தனயும், உம ருளினொல் நொன் உண்ணப்த ொகும் இந்  
உணதவயும், எங்கள் ஆண்டவரொகிய இதயசு கிெிஸ்துநொ ருதடய 
 ிருமுகத்த ப்  ொர்த்து ஆசீர்வ ித் ருளும். ஆபமன். 

 

உணவருந் ிய  ின் பெ ம் 

ச ொகொலத்துக்கும் நித் ியருமொய் இரொச்சிய  ரி ொலனம் 
 ண்ணுகிெவருமொயிருக்கிெ சர்வ வல்ல முள்ள இதெவொ! த வரீர் எனக்குத் 
 ந் ருளின இந்  ஆகொரங்களுக்கொகவும், த வரீர் எனக்குச் பசய்துவருகிெ 
சகல உ கொரங்களுக்கொகவும், த வரீருக்கு நன்ெியெிந்  த ொத் ிரம் 
 ண்ணுகிதென். இப்ப ொழுதும் எப்த ொழுதும் ஆண்டவருதடய  ிரு நொமம் 
வொழ்த் ப் டக்கடவது. ஆபமன் 

பெ ிப்த ொமொக: சர்தவசுரொ சுவொமி! எங்களுக்கு உ கொரம் 
 ண்ணுகிெவர்களுக்பகல்லொம் நித் ிய ெவீியத்த க் கட்டதளயிட்டருள 
அனுக்கிரகம்  ண்ணியருளும் சுவொமி. ஆபமன் 

  

தவதல துவங்கு முன் பெ ம் 

தூய ஆவிதய! த வரீர் எழுந் ருளிவொரும். உம்முதடய விசுவொசிகளுதடய 
இரு யங்கதள நிரப்பும். அதவகளில் சிதநக அக்கினிதய மூட்டியருளும். 
உம்முதடய ஞொனக் க ிர்கதள வரவிடும். அ னொல் உலகத் ின் முகத்த ப் 
புதுப் ிப் ரீ். 

பெ ிப்த ொமொக: சர்தவசுரொ சுவொமி! விசுவொசிகளுதடய இரு யங்கதள 
 ரிசுத்  ஆவியின்  ிரகொசத் ொல்  டிப் ித் ருளினதீர. அந்   ரிசுத்  
ஆவியினொல் சரியொனதவகதள உணரவும், அவருதடய ஆறு லொல் 
எப்ப ொழுதும் மகிழ்ந் ிருக்கவும் அனுக்கிரகம் பசய் ருளும். 
இதவகதளபயல்லொம் எங்கள் ஆண்டவரொகிய இதயசு கிெிஸ்து நொ ருதடய 
 ிருமுகத்த ப்  ொர்த்து  ந் ருளும். ஆபமன். 

  



தவதல முடிந்   ின் பச ம் 

சர்தவசுரனுதடய  ரிசுத்  மொ ொதவ! இத ொ உம்முதடய சரணமொக 
ஓடிவந்த ொம். எங்கள் அவசரங்களிலும் நொங்கள் தவண்டிக்பகொள்ளுகிெ ற்கு 
நீர்  ொரொமுகமொயிரொத யும். ஆசீர்வ ிக்கப் ட்டவளுமொய் தமொட்சம் 
உதடயவளுமொயிருக்கிெ நித் ிய கன்னிதகதய! சகல ஆ த்துக்களிதலயும் 
நின்று எங்கதள  ற்கொத் ருளும். ஆபமன். 

  

புனி  ப ர்ன த்து கன்னிமரியிடம் தவண்டின 
பெ ம் 

மிகவும் இரக்கமுள்ள  ொதய! உமது அதடக்கலமொக ஓடிவந்து, உம்முதடய 
உ கொர சகொயங்கதள இதெஞ்சி மன்ெொடிக் தகட்ட ஒருவரொகிலும் உம்மொல் 
தகவிடப் ட்ட ொக ஒருத ொதும் உலகில் பசொல்லக் தகள்விப் ட்ட ில்தல 
என்று நிதனத் ருளும். கன்னியருதடய இரொக்கினியொன கன்னிதகதய! 
 தயயுள்ள  ொதய! இப் டிப் ட்ட நம் ிக்தகயொல் ஏவப் ட்டு உமது 
 ிருப் ொ த்த  அண்டி வந் ிருக்கிதெொம். ப ருமூச்சரிந்து அழுது 
 ொவிகளொயிருக்கிெ நொங்கள் உமது  யொ ரத் ில் கொத்து நிற்கின்தெொம். 
அவ ரித்  வொர்த்த யின்  ொதய எங்கள் மன்ெொட்தடப் புெக்கணியொமல் 
 யொ ரியொய் தகட்டுத்  ந் ருளும்  ொதய. ஆபமன். 

பென் ப் ொவமில்லொமல் உற் வித்  அர்ச்சிஸ்ட மரியொதய,  ொவிகளுக்கு 
அதடக்கலதம, இத ொ உம்முதடய அதடக்கலமொக ஓடிவந்த ொம். எங்கள் 
த ரில் இரக்கமொயிருந்து எங்களுக்கொக உமது  ிருக்குமொரதன 
தவண்டிக்பகொள்ளும். அருள்நிதெந்  (மூன்று முதெ) 

 

இதயசு நொ ருதடய  ிரு இ யத்துக்கு   ன்தன 
ஒப்புக் பகொடுக்கும் பச ம் 

இதயசு நொ ருதடய  ிரு இ யத்துக்கு எளிதயன் -------(ப யர்)-------  என்தனதய 
தகயளித்து ஒப்புக் பகொடுக்கிதென். என்னில் உள்ளதும் எனக்கு உள்ளதுமொன 
அதனத்தும் அத் ிரு இ யத்த  அன்பு பசய்து புகழ்ந்து வணங்கும் டியொக, 
என்தன, என் உயிதர, என் பசயல்கதள, எனக்கு தநரிடும் இன்  
துன் ங்கதளபயல்லொம் அந்   ிரு இ யத்துக்குப்  ொ  



கொணிக்தகயொக்குகிதென்.  ிவ்விய இ யத்துக்தக நொன் முழுவதும் 
பசொந் மொய் இருப்த ன். அ ற்கு வருத் ம்  ரக்கூடிய அதனத்த யும் 
முழுமனத்த ொடு பவறுத்துத்  ள்ளுதவன்.  ிரு இ யத் ின் மீது எனக்குள்ள 
அன்த  எண் ிக்க இயன்ெப ல்லொம் பசய்தவன். இதுதவ என் உறு ி மொெொ  
 ீர்மொனம். 

இனிய  ிரு இ யதம! நீதர என் அன்புக்பகல்லொம் முற்றும் உரியவர், நீதர என் 
உயிரின் ஒதர கொவல். என் மீட் ில்  ளரொ  நம் ிக்தக நீதர. நீதர என் 
 லவனீத்த ப் த ொக்கும் மருந்து. என் குற்ெங் குதெகதளப்  ரிகரிப் வர் நீதர. 
என் உயிர்  ிரியும் தவதளயில் எனக்கு நிதலயொன அதடக்கலம் நீதர. ஓ 
 யொளம் நிதெந்  இதயசுவின்  ிரு இ யதம! உம்  ரம  ந்த யின் 
சமூகத் ில் நீதர எனக்கொக மன்ெொடி, அவருதடய நீ ியின் தகொ ொக்கிதன 
என்தமல் விழொ  டி  டுத் ருளும். ஓ அன்புப் ப ருக்கொன இதயசுவின்  ிரு 
இ யதம! என்  லவனீத்த  எண்ணி அஞ்சும் அத  தவதளயில், உம் 
 யொளத்த யும் எண்ணி என் நம் ிக்தக முழுவத யும் உம் த ரில் 
தவக்கிதென். 

எனதவ, உமக்கு விருப் ம் அல்லொ து எதுவும் என்னிடம் இருந் ொல், அத  
உமது அன்புத்  ீயில் சுட்படரித் ருளும். நொன் உம்தம ஒரு த ொதும் 
மெவொமலும், உம்தமவிட்டுப்  ிரியொமலும் இருக்க, உம் தூய அன்த  என் 
இ யத் ில்   ிப் ித் ருளும். உம் அடிதமயொக வொழ்வதும் இெப் துதம என் 
ஓதர த ெொக எண்ணியிருப்  ொல், என் ப யதர உம்  ிரு இ யத் ில் எழு ி 
தவத் ருளக் பகஞ்சி மன்ெொடுகிதென். ஆபமன். 

(புனி  மொர்கரீத்து மரியொ) 

 

இதயசுவின்  ிரு இரு யத் ிற்கு நிந்த ப்  ரிகொர 
பச ம் 

எங்கள் மீட் ரொகிய இதயசு கிெிஸ்துவின்  ிரு இ யதம! நொங்கள் நீசப் 
 ொவிகளொய் இருந் ொலும், உம்முதடய  தயதய நம் ிக்பகொண்டு, உம் 
 ிருமுன்  ய க் ியுள்ள வணக்கத்துடதன பநடுஞ்சொண்கதடயொய் விழுந்து, நீர் 
எங்கள் மீது இரக்கமொயிருக்க மன்ெொடுகிதெொம். எங்கள்  ொவங்கதளயும் நன்ெி 
பகட்டத் னத்த யும், நிதனத்து வருந்துகிதெொம். அதவகதள அருவருத்து 
என்பென்தெக்கும் விலக்கிவிடவும், எங்களொதல ஆன மட்டும் 
அதவகளுக்கொக கழுவொய் பசய்யவும் துணிகிதெொம். 



ஆண்டவதர! எளிதயொர் உமக்குச் பசய்  குற்ெ துதரொகங்களுக்கொகவும், 
ப ொல்லொ  மக்கள் உமக்குச் பசய்கிெ நிந்த  அவமொனங்களுக்கொகவும் மிகுந்  
மனத்துயர் பகொண்டு, அவற்தெ நீர் ப ொறுக்கவும், அதனவதரயும் 
நல்வழியிதல  ிருப் ி மீட்கவும் தவண்டுபமன்று உம்தம மன்ெொடுகிதெொம். 
உம்  ிரு இ யத்துக்கு பசய்யப் ட்ட எல்லொ நிந்த  அவமொன 
துதரொகங்களுக்கும் கழுவொயொக எளிதயொரின் ப ொழுதக வணக்கத் து ிகளுடன் 
விண்ணுலகத் தூ ர்களும், புனி ர்களும் பசலுத்தும் ப ொழுதகப் 
புகழ்ச்சிகதளயும், மண்ணுலகில் புண்ணியவொளர் பசலுத்தும் து ிகதளயும் 
மிகுந்   ொழ்ச்சி,  ணிவுடதன உமக்கு கொணிக்தகயொக்குகிதெொம். 

எங்கள்  ிவ்விய இதயசுதவ, எங்கள் ஒதர நம் ிக்தகதய, எளிதயொர் எங்கதள 
முழுவதும் இன்றும் என்றும் உமது  ிரு இ யத்துக்கு ஒப்புக் பகொடுக்கிதெொம். 
இதெவொ! எங்கள் இய ங்கதள தகவசப் டுத் ி, தூய்தமயொக்கி, புனி  தமயச் 
பசய் ருளும், எங்கள் வொழ்வின் இறு ிவதர எங்கதள எல்லொ எ ிரிகளின் 
சூழ்ச்சிகளினின்றும் கொப் ொற்றும். மொந் ர் அதனவருக்கொவும் சிலுதவ 
மரத் ில் நீர் சிந் ின  ிரு இரத் த்த ப்  ொர்த்து இந்  மன்ெொட்டுகதள 
நிதெதவற்ெியருளும். ஆபமன். 

 

புனி  மிக்தகல் அ ிதூ தர தநொக்கி பச ம் 

வொனுலக தசதன  ளங்களின் அ ி  ிதய, என்றும் வொழும் அரூ ிகளில் 
மகிதம  ிர ொ ம் நிதெந்  வொனதூ தர, அவர்களிலும் உத் மமொனவதர! 
உன்ன  கடவுளின் மந் ிரொதலொ தனயின் நிர்ணய ப ட்டகதம, த வ 
சிம்மொசனத் ின் அருதக நிற்கப் த றுப ற்ெ  ிரபுதவ, த வ கட்டதள டி 
விண்ணுலக வொசதலத்  ிெக்கவும், பூட்டவும், அ ிகொரம் உள்ள வொனவதர, 
த வ நீ ியின் அரியதணயின் முன் எங்கதளச் தசர்ப் ிக்கும் தூ ொ ி தூ தர, 
மரண அவஸ்த   டுகிெவர்களுக்கு உ வி பசய்ய விதரந்து வரும் 
உ கொரிதய, மரித் வர்கதள அதழத்து பகொண்டுத ொய்  ிவ்விய கர் ரின் 
சன்ன ியில் தசர்க்கும் கொவலதர,  லவனீனும் நிர்ப் க்கியனுமொகிய 
அடிதயதன கிரு ொகடொட்சமொய்ப்  ொர்த்து என் வொழ்நொள் முழுவ ிலும் 
சிெப் ொக எனது மரண  ருவொயிலும் எனக்கு உமது  தய தநச உ வி 
புரிந் ருள தவண்டுபமன்று உம்தம மன்ெொடுகிதென். ஆபமன் 
 
 

கொவல் தூ தர தநொக்கிச் பச ம் 

அ ிமிக  ிரமொணிக்கம் அதமந்  கொவலதர! அடிதயனுக்குப்  ிரியொ  
துதணவரொக இதெவனொல் நியமிக்கப் ட்டு எப்த ொதும் என் அருகிலிருந்து 



என்தன ஆண்டு நடத் ி வரும் வொன தூ தர! இன்று ---------- (ப யர்) ----------   
ஆகிய நொன் உம்தம என்  ொதுகொவலரொகவும் அதடக்கலமொகவும் ப ரிந்து 
பகொண்டு என்பென்தெக்கும் என்தன முழுதும் உமது  ரொமரிப் ில் தவத்து 
விடுகிதென். தமலும் நொன் உமது மகிதம  ிர ொ த்துக்கு விதரொ மொன 
எவ்வி  பசொல்லினொலும் பசயலினொலும் உம்தம விட்டுப்  ிரியொமலிருப் தும் 
அன்ெி எனக்கு கீழ்ப் ட்ட மற்ெவர்களும் த வரீருக்கு விதரொ மொய் ஏ ொவது 
பசொல்லவும் பசய்யவும் விடுகிெ ில்தல என்றும் உறு ி பசய்கிதென். 
ஆ லொல் இன்று மு ல் என் மரண  ரியந் ம் உமது ஊழியனொக என்தன 
ஏற்றுக் பகொள்ளும். நொன் பசய்யும் பசயல்களிலும் எனக்கு உ வி பசய்து, 
சிெப் ொக என் மரண தநரத் ில் என்தனக் தகவிடொமல் கொத் ருளும். ஆபமன். 

 

இெந்த ொருக்கொக பெ ம் 

இெந்த ொரிடமிருந்து இதயசு கிெிஸ்துதவ உயிர்த்ப ழத்ச் பசய்  எல்லொம் 
வல்ல  ந்த யொகிய இதெவொ, சொவுக்குரிய எங்கள் உடலுக்கும் நீர் உயிர் 
அளிப் வர் என்  ொல், இெந்  உம் அடியொர் --------------- (ப யர்) --------------- க்கொக 
நொங்கள் விசுவொசத்துடன் தவண்டு ல் புரிகிதெொம். உம்  ிருமகதனொடு 
மகிதமயில் உயிர் ப ழும் டி இவர் அவதரொடு  ிருமுழுக்கில் 
புத க்கப் ட்டொர். விசுவொசத்துடனும் விருப்புடனும் இவர் உண்ணும் டி 
வொனக உயிருள்ள அப் த்த  இவருக்கு அளித் ீர். நொங்கள் உருகும் 
உள்ளத்த ொடு இவருக்கொக பசய்யும் தவண்டு ல்களுக்குச் பசவிசொய்த் ருளும். 
சொவுக்குரிய  தளகளிலிருந்து இவதர விடுவித்து, உயிர்த்ப ழும் நொளில் 
இவர் உம்  ிருமுன் வந்து தசரவும், உம் புனி தரொடு த ரின்  மகிதமயில் 
 ங்குப ெவும் அருள்வரீொக. 

உயிருள்ள இதெவனின்  ிருமகனொகிய கிெிஸ்துதவ! உம் நண் ர் இலொசதரச் 
சொவினின்று உயிர்த்ப ழச் பசய் ீதர. உமது  ிருஇரத் த் ொல் நீர் மீட்டருளிய 
இந்  அடியொருக்குப் புதுவொழவும் மகிதமயும் அளித் ருளும். உம்முதடய 
ஐந்து கொயங்கதள முன்னிட்டு தவண்டுகிதெொம். உத் ரிக்கிெ நிதலயில் 
உள்ளவர்கள், யொரும் நிதனயொ  நிதலயில் பச  உ வி ப ெ 
இயலொ ொவர்கள், குெிப் ொக ---------- (ப யர்) ---------- ஆகிதயொரின் தவ தனதயக் 
குதெத்து இவர்கதள விண்ணரசில் தசர்த்துக் பகொள்ளும் டி மன்ெொடுகிதெொம். 

நயனீ் ஊர்க் தகப ண்ணின் ஒதர மகனுக்கு உயிர் பகொடுத்து, உம் 
 ரிவிரக்கத் ொல் அவருதடய கண்ணதீரத் துதடத் ீதர, நொங்கள் அன்பு 
பசய் வதர இழந்து அழுது புலம்பும் இந்தநரம் எமக்கு ஆறு ல் 
அளித் ருளும். "இவருக்கு முடிவில்லொ வொழ்வு ஒன்று உண்டு. இவரது 
வொழ்வு மொறு ட்டுள்ளத யன்ெி, அழிக்கப் டவில்தல. இவருக்கொக 



விண்ணகத் ில் நிதலயொன வடீு ஆயத் மொயிருக்கிெது" என்ெ  ிண்ணமொன 
உண்தமதய எண்ணி, நொங்கள் அதம ிப ெ அருள்வரீொக. 

உமது த ரிரக்கத் ொல் ஆண்டவதர, இவருக்கு முடிவில்லொ இதளப் ொற்ெிதய 
அளித் ருளும். உம் அடியொர் ---------- (ப யர்) ----------  ம்தமப்  தடத் வரும் 
மீட் வருமொகிய உம்தம விதரவில் கண்டு என்பென்றும் மகிழச்பசய் ருளும். 
எங்கள் ஆண்டவரொகிய கிெிஸ்து வழியொக உம்தம மன்ெொடுகிதெொம். ஆபமன். 

 

உத் ரிக்கிெ ஆத்துமொக்களின் பெ ம் 

 ிவ்விய இதயசுதவ, உத் ரிக்கிெ ஸ் லத்து ஆத்துமொக்களின் த ரில் 
இரக்கமொயிரும்.  ொவதீு அரசனின் புத் ிரனொகிய இதயசுதவ! சிலுதவ 
 ொரத் ொல் அ ிகரித்  கொயங்களின் பகொடிய தவ தனகதளப்  ொர்த்து 
இெந்துத ொன உம் அடியொர் ---------- (ப யர்/கள்) ----------  அவர்கதள உமது 
 ிரத் ியட்சணமொன  ரிசனத் ில்  ொர்த்து உமது மகிதமயில் ஏற்றுக்பகொள்ளும் 
ப ொருட்டு அவர்கதள இரட்சித்துக் பகொள்ளும் சுவொமி. சர்வ வல்ல  
 ரிசுத் தர! எங்கள் த ரிலும், உத் ரிக்கிெ ஸ் லத்து ஆத்துமொக்கள் அதனவர் 
த ரிலும் இரக்கமொயிரும். ஆபமன். 

 ொதலொகத் ில்..... 
அருள் நிதெந்  மரிதய... 
 ி ொவுக்கும்... 

 

சகல ஆத்துமொக்களுக்கு பச ம் (சங்கீ ம் 129) 

ஆண்டவதர! அளவில்லொ தவ தனயில் உம்தம தநொக்கி கூவி 
அதழக்கின்தென். 

ஆண்டவதர! என் கூக்குரலுக்கு பசவிசொய்த் ருளும். என் தவண்டு லின் 
குரதல உம் பசவிகள் கவனமுடன் தகட்கட்டும். 

ஆண்டவதர! யொன் பசய்   ொவங்கதள நிதனவு கூர்வரீொகில் உமக்கு முன் 
யொர் நிற்க முடியும்? 

வணக்கமுடன் நொங்கள் உமக்கு ஊழியம் பசய்யுமொறு, நீர்  ொவங்கதள 
மன்னிக்கின்ெரீ். 

ஆண்டவர் மீது நம் ிக்தக தவக்கிதென்; அவரது வொக்குறு ியில் என் ஆன்மொ 
நம் ிக்தக பகொண்டுள்ளது. 



என் ஆன்மொ ஆண்டவதர எ ிர்தநொக்குகின்ெது; இரவின் கொவலர் உ யத்த  
எ ிர் தநொக்குவத விட, அ ிக ஆர்வமுடன் எ ிர்தநொக்குகிெது. 

கொவலர் உ யத்த  எ ிர் ொர்ப்  ற்கு தமலொக, இஸ்ரொதயலர் ஆண்டவதர 
எ ிர் ொர்ப் ொர்களொக; 

ஏனனில் ஆண்டவரிடம் இரக்கம் உள்ளது; அவருதடய மீட்புத் துதண 
ப ொங்கி வழிகின்ெது. 

இஸ்ரொதயலதர அவர் மீட் ொர்; அவர்கள் பசய்   ொவங்கள் அதனத் ினின்றும் 
அவர்கதள மீட்டுக்பகொள்வொர். 

 
மு ல்: நித் ிய இதளப் ொற்ெிதய அவர்களுக்குத்  ந் ருளும் சுவொமி. 
துதண: முடிவில்லொ   ிரகொசம் அவர்களுக்குப்  ிரகொசிக்கக் கடவது. 
 
 
பச ிப்த ொமொக: 
சகல விசுவொசிகளுதடய சிருஷ்டிகரும் இரட்சகருமொகிய சர்தவசுரொ! மரித்  
உமது அடிதயொர்களுக்கொகச் பசய்யப் டுகிெ  க் ியுள்ள மன்ெொடுக்கதள 
அங்கரித்து, அவர்கள் மிகுந்  ஆவதலொடு விரும் ிக் கொத் ிருக்கிெ  ொவப் 
ப ொறுத் தல கிருத  பசய் ருள தவண்டுபமன்று மன்ெொடுகிதெொம். இந்  
மன்ெொட்டுக்கதளபயல்லொம் எங்கள் ஆண்டவரொகிய இதயசு நொ ருதடய  ிரு 
முகத்த ப்  ொர்த்து எங்களுக்குத்  ந் ருளும். ஆபமன். 
 
 
மு ல்: நித் ிய இதளப் ொற்ெிதய அவர்களுக்குத்  ந் ருளும் சுவொமி. 
துதண: முடிவில்லொ   ிரகொசம் அவர்களுக்கு  ிரகொசிக்கக் கடவது. 
 
மு ல்: அவர்கள் சமொ ொனத் ில் இதளப் ொெக் கடவொர்களொக. 
துதண: ஆபமன். 
 
 

ப ொழிலொளிகளின் பச ம் - 1 

 
அதனத்த யும்  தடத்துப்  ரொமரிக்கும் இதெவொ, பநற்ெி வியர்தவ 
 தரயில் விழ உதழக்க எமக்குப்  ணித் ீதர! நொன் என் தவதலகதள 
விரும் வும், அன்பு பசய்யவும் அருள்வரீொக. தநரத்த ொடு தவதலக்குச் பசன்று 
கொலத்த யும் ப ொருதளயும்,  ணத்த யும் வணீொக்கொமல், நுணுக்கமொன 
கவனத்துடன் உதழப்த னொக. எப்ப ொழுதும் தவதலயில் உற்சொகத்த ொடும், 
உடன் ஊழியருடன் மரியொத தயொடும், நிறுவனத் ொர்க்குப் 



 ிரமொணிக்கத்த ொடும் நடந்து பகொள்தவனொக. என் தவதலயின்  யனொல் என் 
வடீும், எமது ப ொழிலும், ப ொது மக்களும்  யனதடயச் பசய் ருளும். 
 
ப ொழிலொளியின்  ொதுகொவலரொன புனி  சூதசயப் தர! உமது ப ொழிதல 
இதெமகதன வொழ்த் ி, உமக்கு உ வியொக வந்து  ச்சுத் ப ொழிதலச் 
பசய் ொதர! உமது ப ொழிதல நீர் அன்பு பசய்து  ிருக்குடும் த்த க் 
கொப் ொற்ெியதுத ொல், நொனும் என் ப ொழிதலப் ப ரிப னக் கரு ி, அ தன 
அன்பு பசய்து, என் குடும் த்த யும் கொப் ொறுதவனொக. இதெவனின் 
 ிருவுளத்த  உமது ப ொழிலொல் நிதெவு பசய் துத ொல், என் ப ொழிலொல் 
இதெவனின்  ிருவுளத்த  நொனும் நிதெவு பசய்ய எனக்கொக அத  
இதயசுவிடனம் மன்ெொடுவரீொக. ஆபமன் 
 
 

ப ொழிலொளிகளின் பச ம் - 2 

 
நல்ல இதயசுதவ, என் இரட்சகதர! த வரீர் ஒரு ப ொழிலொளியொய் இருக்க 
 ிருவுளம் பகொண்டதமயொல், என் ஆண்டவரும் மொ ிரியுமொகிய உம்தம நொன் 
அணுகி வருகிதென். 
 
நொசதரத்தூரில் அந்  எளிய ப ொழிற்சொதலயில், சொந் மும்  ொழ்ச்சியும் 
உள்ளவரொய், தூய்தம, வொய்தம, தநர்தம, தமன்தம, மரியொத  
நிதெந் வரொய் வொழ்ந் ீர். உமது ப ொழில் முயற்சிகளில்  ரிகொர உணர்ச்சி 
 தும் ி நின்ெது. கடின  ிரயொதசயொன உம் தவதலகதள பச த் ினொலும், 
கீழ் டி லினொலும் நீர் அர்ச்சித் ீர். 
 
ஓ இதயசுதவ! ப ய்வகீத் ப ொழிலொளிதய, நொனும் இப் டி இருக்க எனக்கு 
வரமருளும். 
 
உம்முதடய  ிருவருளின் உ வியினொலும், தவதலயொட்கள், ப ொழில் 
 யிலுதவொர்களின்  ொதுகொவலர்களொகிய த வ  ொயொர், சூதசயப் ர் 
இவர்களுதடய ஆசீர்வொ த் ின்  லனொலும் இன்னும் அ ிகம ிகமொய் நொனும் 
த வரீதரப் த ொல் வொழ்ந்து, உதழப்த னொக. என்  ிவ்விய இரட்சகதர, கடும் 
 ிரயொதசகள் நிதெந்  இவ்வுலக வொழ்க்தகதய நொன் முடித்  ின், உமது 
நித் ிய இதளப் ொற்ெிதய எனக்குக் கட்டதளயிட்டருளும். ஆபமன். 
 
 



தூய்தமக்கொக இதளஞரின் மன்ெொட்டு 

எல்லொம் வல்லவரும், அதனத்த யும் கொண்கிெவருமொன இதெவொ, என் 
ஆத்துமத்த  உமது  ிவ்விய இலட்சண சொயலொக உண்டொக்கினதீர, அத  
நொன் களங்கப் டுத் ொ  டி எனக்கு அனுக்கிரகம் பசய் ருளும். நமது 
ஆலயத்த  யொப ொருவன் அசுசிப் டுத் ினொல் அவதனச் சித ப்த ொம் என்று 
 ிருவுளம் ற்ெினதீர, சுவொமி! உமது அருள் வொக்கின் டிதய என் உடதல உமது 
த வொலயமொயிற்று, இ ிதல உமது  ிருவருளினொல் த வரீருதடய  ரிசுத்  
ஆவியொர் உதெந் ிடத்  ிருவுளம் பகொண்டதுமன்ெி அதநக முதெ 
உம்முதடய  ிருக்குமொரனுமொகி இதயசுநொ ரும் த வநற்கருதண வழியொக 
எழுந் ருளி வந்து இ தன அர்ச்சித் ருளினொர். ஆதகயொல் தூய்தமயின் 
உருவொன இதெவொ, உமக்குச் பசொந் மொகிய இத்த வொலயத் ில் த வரீர் 
மிகுந்  அருவருப்புடதன பவறுக்கிெ  ொவ அக்கிரமங்கதள வரவிடொத யும். 
தூய்தமக்கு விதரொ மொன ஓர் அர்ப்  மொசும் என் ஆத்துமத் ிலொவது 
உடலிலொவது உண்டொகொ  டி கிருத  பசய் ருளும். என்  ிவ்விய 
இரட்சகரொன இதயசுதவ! இந்  விதலம ியொ  புண்ணியத்த  அனுசரிக்க 
உமது சிெப் ொன உ வி தவண்டியிருக்கிெ ினொல், தூய்தமதய 
விரும்புகிெவரும் கன்னியர்களுக்கு நிதெந்   தயயுள்ள அரசருமொகிய 
த வரீர்  ொ த் ில் இந் த் தூய்தமயொன புண்ணியத்த க் தகட்க வருகிதென். 
உம்முதடய வரப் ிரசொ த் ினொல் எத் தனதயொ த ர்கள் இவ்வுலகில் 
த வதூ ர்கதளப் த ொலத் தூயவர்களொய் நடந் ொர்கள்! அவர்களும் என்தனப் 
த ொலப்  லவனீர்களொகத் ொதன இருந் ொர்கள், ஆதகயொல் என்  லவனீத் ொல் 
நொன் த ரியமற்றுப்த ொக நியொயமில்தல. மனத் ிடம் பகொடுக்கிெவரொகிய 
கர்த் ொதவ! த வரீர் அவர்கதள உறு ிப் டுத் ினது த ொல் என்தனயும் தூய 
பநெியில் உறு ிப் டுத் ியருளும். அவர்களொல் ஆனது த ொல் உம்தமக் 
பகொண்டு எந்நொளும் எல்லொ நலமும் ஆகக்கூடும். உமது த ொத் ிரத்துக்கும் 
என் இரட்ச்சணியத்துக்கும் விதரொ ியொகிய சத்துரு  ன் தசொ தனயொல் 
என்தன மயக்கி என் மீது பவற்ெிக் பகொண்டு விடொ  டி அடிதயன் 
இதடவிடொமல் சுறுசுறுப்த ொதட தவண்டிக்பகொள்ளவும், என்தமதல கொவல் 
கொத்து எச்சரிக்தகதயொதட நடக்கவும்  தயபுரியும். நொன் என் புத் ி 
நிதனதவத்  ிடமொய் ஒழுங்கு டுத் ி என் ப ொெிகள் ஐந் ிதனயும் 
எந்தநரமும் அடக்கிப்  ொவ சமயங்கதளபயல்லொம் த ரியமொக விலக்கி 
என்தன அசுத் ப் டுத்துவ ொன எல்லொவற்தெயும் மகொ அருவருட்புடதன 
ஆதலொசித்து ஓர் அர்ப் க் குற்ெத் ின் சொயலுக்கு மு லொய் அஞ்சி 
நுணுக்கமொன  க் ியுடன் சுமித் ிதரயொய் நடந்து மிகப் புச்சியமும் 
மழுங்குவ ற்கு எளிதுமொகிய இந் ப் புண்ணியத்த ப்  ழு ில்லொமல் 
கொப் ொற்ெ அனுக்கிரகம் பசய் ருளும். 
 



தூய்தமக்கு இருப் ிடமொகிய கன்னித்  ொதய, எனக்கு அதடக்கலமொயிரும். 
அடிதயனுக்கொக உம்முதடய  ிருக்குமொரதன மன்ெொடியருளும். என் கொவல் 
தூ தர, தசொ தனயில் என்தனக் தகவிடொமல் கொத் ருளும். ஆபமன். 
 
 

தநொயொளிகள் பசொல்லத் கும் பச ம் 

ஒதர சர்தவசுரன் உண்டு என்று விசுவசிக்கிதென். அவர் நல்லவர்களுக்குச் 
சன்மொனமும், பகட்டவர்களுக்குத்  ண்டதனயும் பகொடுப் ொர் என்று 
விசுவசிக்கிதென். ஒதர சர்தவசுரனில்  ந்த  இதெவன், மகன் இதெவன், 
 ரிசுத்  ஆவியொர் இதெவன் ஆகிய மூன்று ப ய்வகீ ஆட்கள் இருக்கிெொர்கள் 
என்று விசுவசிக்கிதென். 
 
மகனொகிய இதெவன்  ம் கடவுள்  ன்தமதய விட்டுவிடொமல் மனி னொனொர் 
என்று விசுவசிக்கிதென். என் ஆண்டவர், என் இரட்சகர் மனுக்குலத் ின் மீட் ர் 
என்று விசுவசிக்கிதென். அவர் எல்லொ மனி ருதடய மீட்புக்கொகவும் 
எனக்கொகவும் சிலுதவயில் மரித் ொர் என்று விசுவசிக்கிதென். இதெவன் 
த ொ ித்து பவளிப் டுத் ிய அதனத்த யும் அவருதடய ஆ ொரத் ின் தமல் 
விசுவசிக்கிதென். 
 
ஓ, என் த வதன! எனக்குத்  ிடமொன விசுவொசத்த த்  ந் ருளும். ஓ, என் 
த வதன! நொன் உயிருள்ள விசுவொசத்த ொடு விசுவசிக்க எனக்கு உ வி 
பசய்யும். 
 
அளவற்ெ நன்தமயும் இரக்கமும் உள்ள இதெவொ, நொன் இரட்சணியம் 
அதடதவன் என்று எ ொர்த் மொய் நம்புகிதென். எனது இரட்சணியத்துக்கு 
தவண்டிய சகலத்த யும் நொன் பசய்யும் டி எனக்கு உ வி பசய்யும். 
 
என் வொழ்நொளில் நொன் அதநக  ொவங்கதள பசய்த ன். ஆனொல் இப்ப ொழுது 
நொன் அதவகதளப் புெக்கணிக்கிதென். அதவகதள பவறுக்கிதென். அதவகள் 
எல்லொவற்ெிற்கொகவும் பமய்யொகதவ மனஸ் ொ மொயிருக்கிதென். அதனத்து 
நலனும், நிதெவொன தூய்தமயும், த ரிரக்க  யொளமும் பகொண்டுள்ள என் 
இதெவனுக்கு விதரொ மொகவும் சிலுதவயில் எனக்கொக மரித்  என் 
த வனுக்கு விதரொ மொகவும் துதரொகம் பசய்த ன் என்கிெ ினொதல 
மனஸ் ொ மொயிருக்கிதென். 
 
ஓ என் த வதன! என் முழு இரு யத்த ொடு உம்தம தநசிக்கிதென். த வரீதர 
மனதநொகச் பசய்  ற்க்கொக என்தன மன்னிக்கும் டி உம்தம பகஞ்சி 
மன்ெொடுகிதென். 



 
ஓ என் த வதன! உமது உ விதயக் பகொண்டு இனிதமல் ஒருக்கொலும் உமக்கு 
விதரொ மொக நடக்கமொட்தடன் என்று வொக்குக் பகொடுக்கிதென். 
 
என் அன்புள்ள இதெவொ! என் த ரில் இரக்கமொயிரும். 
 
 

த ர் பகொண்ட புனி தர தநொக்கி பச ம் 

என் த ர் பகொண்டிருக்கிெ புனி தர! உமது அதடக்கலத் ில் என்தன 
ஒப் தடத்து விடுகிதென். எனக்கு இடப் ட்டிருக்கும் ப யருக்கு ஏற்  சுகிர்  
நடத்த  உள்ளவனொய் வொழவும் உம்மிடத் ில் சிெப்புெ விளங்கிய 
புண்ணியங்கதள நொன் அனுசரிக்கவும், எனக்குத் த வ கிருத  
கிதடக்கத் க்க ொகப்  லமொய் மனுத சியருளும். என் வொழ்நொளில் எனக்கு 
தநரிடும் ஆ த்துகளில் நின்று என்தனத்  ற்கொத்துப்  யங்கரமொன 
மரணதவதளயில் என்தனக் தகவிடொமல்  ொதுகொத் ருளும் கொவலதன! 
ஆபமன். 
 
 

ஆசிரியரின் பச ம் 

ஆண்டவரொகிய இதயசுதவ! குழந்த யின் உள்ளத்த  உருவொக்கும் உன்ன  
 ணிதய எனக்கு அளித் ிருக்கிெரீ். என் பசொல்லும் பசயலும் ஒரு 
குழந்த யின் உள்ளத் ில் ஆழமொய்ப்   ிகின்ென, என்பென்றும் வொழ 
ஏதுவொன  ண்புகதள அவர்களிடம் வளர்க்கின்ென என் த  நொன் 
அெிந்துள்தளன். எனதவ,  ொடத்  யொரிப் ிலும்  ொடப் த ொ தனயிலும் நொன் 
ப ருமுயற்சி எடுக்க எனக்கு உ வியொயிரும். 
 
அவர்களிடம் ஒழுக்கத்த  உருவொக்குவ ில் கண்டிப்புக் கொட்டும் அத  
தநரத் ில், அவர்களிடம் அன் ொகவும் ஆ ரவொகவும் இருப்த னொக. அவர்களின் 
சிந் தனத்  ிெதனச் சீரொக வளர்த் ிட நொன் உ வுதவனொக. அவர்களிடம் 
உம்தமதய கண்டு, உம் சொயதல அவர்களிடம் உருவொக்கும் அரிய  ணியில் 
அயர்ந்து விடொமல் உதழக்க, நீர் என்றும் என்தனொடு இருந் ருளும். ஆபமன். 
 
 
 



இதெ அதழத் ல் ப ருக தவண்டு ல் 

இதயசுதவ! ஆன்மொக்களின் ப ய்வகீ ஆயதர! அன்று மீன்  ிடிப்த ொதர, 
மனி தரப்  ிடிப்த ொரொக்கிய ஆண்டவதர! இன்று ஆர்வமும்  ொரொள மனமும் 
பகொண்டுள்ள இதளஞதர உம்தமப்  ின் ற்று வர்களொகவும், உம் 
 ிருப் ணியொளர்களொகவும் ஆக்கியருளும். அதனத்துலக மக்களின் மீட்புக்கொக 
உமக்கிருக்கும்  ொகத் ில் அவர்களும்  ங்குப ெச் பசய் ருளும். இந்  
மீட்புக்கொகதவ ஒவ்பவொரு நொளும்  லி தமதடயில்  ிருப் லிதய நீர் 
புதுப் ித்து வருகின்ெரீ். 
 
இதயசுதவ! எங்கள் ஆண்டவதர! எங்களுக்கொகப்  ரிந்துதரக்க, எங்களிடம் 
எப்ப ொழுதும் வொழ்கின்ெரீ். உண்தமயின் ஒளிக்கொக, அன் ின் அனலுக்கொக 
ஏங்கும் அதனத்து மக்களின் மீதும் உமது மொட்சியின் எல்தலதய 
விரிவதடயச் பசய்யும். இதளஞர்  லர் உமது அதழப்த  ஏற்று உமது 
 ிருப் ணிதயத் ப ொடர்ந்து புரியவும் உமது மதெயுடலொகிய  ிருச்சத க்கு 
அணிகலனொகத்  ிகழவும், உலகின் உப் ொகவும், ஒளியொகவும் விளங்கவும் 
அருள் பசய்யும். 
 
ஆண்டவதர! உமது அன் ின் அதழப்த த் தூய உள்ளமும்,  ொரொளமனதுள்ள 
ப ண்கள்  லருக்குத்  ந் ருளும். நன்பனெியில் வளர அவர்கள் கற்றுக் 
பகொள்வொர்களொக. அயலொரின் தசதவக்கொகவும், அவர்கள்  ங்கதள அர்ப் ணம் 
பசய்ய அருள்புரியும், ஆண்டவதர. ஆபமன். 
 
 

ஊர் ி ஓட்டுநரின் பச ம் 

அன்புள்ள இதெத்  ந்த தய! உம்தமத் ப ொழுது நன்ெி பசலுத்துகிதென். 
இந்  வொகனத்த  ஓட்டும் ப ொறுப்புமிக்கப்  ணிதய எனக்கு பகொடுத்து, 
என்தனப்  ரொமரித்து வருவ ற்கொக நன்ெி பசலுத்துகிதென். இந்  ஊர் ிதயக் 
கவனமொக ஓட்ட எனக்கு உ வி புரிவரீொக. இ ில்  யணம் பசய்தவொதரயும் 
ஆசீர்வ ித்துக் கொத் ருளும். 
 
இதெ இதயசுதவ! எம் அன்தனதய எங்களுக்கு அன்தனயொகத்  ந்  ற்கொக 
நன்ெி கூறுகிதென். இதெ அன்தனதய! என் அன்பு அம்மொ! அன்று 
இதெ ொலதனப்  த் ிரமொக ஏந் ி எகிப்துக்கு  யணமொனதீர! அதுத ொல இன்று 
நொன் ஓட்டுகிெ இந்  ஊர் ிதயயும் உம் தககளில் ஏந் ி, நொங்கள் தசர 
தவண்டிய இடத்த ப்  ொதுகொப்புடன் பசன்ெதடய உ வியருளும். 
 



எங்கள் கொவல் தூ ர்கதள! எங்களுக்கொக இதெவதன மன்ெொடுங்கள். இந் ச் 
சொதலயில்  யணம் பசய்யும் ஏதனய ஊர் ிகளின் ஓட்டுநரும்  ொ சொரிகளும் 
ப ொறுப்புணர்ந்து கடக்க உ வி புரியும். 
 
நல்ல  யணத் ின் அன்தனதய! எங்களுக்கொக தவண்டிக் பகொள்ளும். புனி  
கிெிஸ்தடொ தர! எங்களுக்கொக தவண்டிக் பகொள்ளும். ஆபமன். 

 

குடும்ப ஜெபங்கள் 
 

 ிருக்குடும் த்த  தநொக்கிச் பச ம் 

இதயசுவின்  ிரு இரு யதம! அமதலொற் வ கன்னிமொ ொவின்  ிரு இரு யதம! 
ஓ! மிகுந்  மகிதமப்  ிர ொ ம் ப ொருந் ிய புனி  சூதசயப் தர! உங்கள் 
அதடக்கலமொக ஓடி வந்து, உங்கள் உ கொர சகொயங்கதள இரந்து மன்ெொடிக் 
தகட்ட எவனும், அந்  மன்ெொட்டுக்கதள அதடயொமற் த ொன ில்தலபயன்று 
நிதனத் ருளுங்கள். இத் தகய நம் ிக்தகயொல் ஏவப் ட்டு, என் 
 ொவச்சுதமதயொதட உங்கள்  ொ  சந்நி ொனத் ில் சொஷ்டொங்கமொக விழுந்து 
 ிரொர்த் ிக்கிதென். 
 
இரக்கமுள்ள இதயசுவின்  ிரு இரு யதம! அமதலொற் வ கன்னி மொ ொவின் 
 ிரு இரு யதம!  ஓ! மகிதமப் ிர ொ ம் ப ொருந் ிய புனி  சூதசயப் தர, 
அடிதயனுதடய மன்ெொட்டுக்கதள புெக்கணியொமல்  யவொய்க் தகட்டுத் 
 ந் ருளுங்கள். ஆபமன் 
 
 

 ிருக்குடும் த் ின் மன்ெொட்டு மொதல 

ஆண்டவதர இரக்கமொயிரும் 
கிெிஸ்துதவ இரக்கமொயிரும் 
ஆண்டவதர இரக்கமொயிரும்       
கிெிஸ்துதவ எங்கள் மன்ெொட்தடக் தகட்டருளும் 
கிெிஸ்துதவ எங்கள் மன்ெொட்தடத்  யவொய்க் தகட்டருளும் 
 
மு ல்வர். விண்ணகத் ில் இருக்கிெ  ந்த யொகிய இதெவொ 
துதணவர். எங்கள் தமல் இரக்கமொயிரும் சுவொமி. 
 



மு ல். உலகத்த  மீட்ட  ிருமகனொகிய இதெவொ 
துதண. எங்கள் தமல் இரக்கமொயிரும் சுவொமி. 
 
மு ல். தூய ஆவியொகிய இதெவொ 
துதண. எங்கள் தமல் இரக்கமொயிரும் சுவொமி. 
 
மு ல். மூன்று ஆட்களொயிருக்கும் ஒதர இதெவொ 
துதண. எங்கள் தமல் இரக்கமொயிரும் சுவொமி. 
 
மு ல். அவ ரித்  த வ வொர்த்த யின்  ிருக்குடும் தம 
துதண. எங்களுக்கொக தவண்டிக் பகொள்ளும். 
 
மு ல். மண்ணுலகில் அ ி புனி   ிருத்துவத் ின்  ொவதனயொகிய 
 ிருக்குடும் தம 
துதண. எங்களுக்கொக தவண்டிக் பகொள்ளும். 
 
மு ல்.  ரம த வ  ி ொ அத் ியந்   ிரியத்துடதன தநசித்   ிருக்குடும் தம  
துதண. எங்களுக்கொக தவண்டிக் பகொள்ளும். 
 
மு ல். அதனத்து அருளொலும் நிதெந்து அலங்கரிக்கப்  ட்ட  ிருக்குடும் தம  
துதண. எங்களுக்கொக தவண்டிக் பகொள்ளும். 
 
மு ல். எல்லொப் புண்ணியங்களுக்கும் உத் ம மொ ிரிதகயொன  ிருக்குடும் தம   
துதண. எங்களுக்கொக தவண்டிக் பகொள்ளும். 
 
மு ல். எல்லொ இரு யங்களின் தநசத்துக்கும்  ொத் ிரமொன  ிருக்குடும் தம   
துதண. எங்களுக்கொக தவண்டிக் பகொள்ளும். 
 
மு ல். விண்ணுலகிற்குத் த ர்ந்ப க்கப் ட்டவரின் ஞொனக் கருவூலமொகிய 
 ிருக்குடும் தம 
துதண. எங்களுக்கொக தவண்டிக் பகொள்ளும். 
 
மு ல். விண்ணுலகின் த ரின் மொகிய  ிருக்குடும் தம 
துதண. எங்களுக்கொக தவண்டிக் பகொள்ளும். 
 
மு ல். அதனத்து வொனதூ ர்களொலும் வணங்கப் ட்ட  ிருக்குடும் தம 
துதண. எங்களுக்கொக தவண்டிக் பகொள்ளும். 
 
மு ல். மனி ர்களொல் நிந் ிகரிக்கப் ட்டிருந் ொலும், த வ சமூகத் ில் உன்ன  
மொட்சிதம ப ொருந் ிய  ிருக்குடும் தம 



துதண. எங்களுக்கொக தவண்டிக் பகொள்ளும். 
 
மு ல். ப த்லதகம் ஊரொர்களொல் புரக்கணிக்கப் ட்டு, ஒரு மொட்டுக் 
பகொட்டிலில் ஒடுங்கிப்த ொக அவசரப் ட்ட  ிருக்குடும் தம 
துதண. எங்களுக்கொக தவண்டிக் பகொள்ளும். 
 
மு ல்.  ிவ்விய இரட்சகர்  ிெந்  சமயத் ில், இதடயர்களொல் சந் ிக்கப் ட்ட 
 ிருக்குடும் தம 
துதண. எங்களுக்கொக தவண்டிக் பகொள்ளும். 
 
மு ல்.  ிெந்   ிவ்விய குழுந்த க்குத் த ொத் ிரமொக வொனதூ ர்கள் இதசத்  
கீ ங்கதளக் தகட்ட  ிருக்குடும் தம 
துதண. எங்களுக்கொக தவண்டிக் பகொள்ளும். 
 
மு ல். மூன்று அெிஞர்களொல் வணங்கிப்  ொ கொணிக்தக 
ஒப்புக்பகொடுக்கப் ட்ட  ிருக்குடும் தம 
துதண. எங்களுக்கொக தவண்டிக் பகொள்ளும். 
 
மு ல். ஆலயத் ில்  ிவ்விய  ொலதன ஏந் ின சிமிதயொன் அவதரக் குெித்துச் 
பசொல்லிய து ிகதளயும் இதெவொக்குகதளயும் தகட்டு மகிழ்ச்சியும் துயரமும் 
பகொண்ட  ிருக்குடும் தம 
துதண. எங்களுக்கொக தவண்டிக் பகொள்ளும். 
 
 
மு ல். எண்ணிெந்  ஆ த்துக்குள்தள எகிப்து த சத்துக்கு ஓடிப்த ொக 
கட்டதளயிட்ட வொனதூ ரின் வொக்குக்கு  ொம மின்ெி கீழ்ப் டிந்  
 ிருக்குடும் தம,   
துதண. எங்களுக்கொக தவண்டிக் பகொள்ளும். 
 
மு ல். ஏதரொது அரசனின் பகொடுதமக்குத்  ப் ித்துக் பகொள்ள அத்த சத்துக்கு 
கட்டொயப் ட்ட  ிருக்குடும் தம 
துதண. எங்களுக்கொக தவண்டிக் பகொள்ளும். 
 
மு ல். அந்நிய த சத் ில்  ரத சியொன  ிருக்குடும் தம 
துதண. எங்களுக்கொக தவண்டிக் பகொள்ளும். 
 
மு ல். மண்ணுலகம் அெிந்து பகொள்ளொமல் மதெந்   ன்தமயொய் வொழ்ந்து 
வந்   ிருக்குடும் தம 
துதண. எங்களுக்கொக தவண்டிக் பகொள்ளும். 
 



மு ல். ஏழ்தமயும் உதழப்பும்  வமுமுள்ள சீவியமொய் சீவித்  
 ிருக்குடும் தம 
துதண. எங்களுக்கொக தவண்டிக் பகொள்ளும். 
 
மு ல். பநற்ெி வியர்தவ நிலத் ில் விழ, அன்ெொட உணதவத் த டிபகொண்ட 
 ிருக்குடும் தம 
துதண. எங்களுக்கொக தவண்டிக் பகொள்ளும். 
 
மு ல். மண்ணுலக வறுதமயும் விண்ணுலக நன்தமயும் மிகு ியும் 
பகொண்டிருந்   ிருக்குடும் தம 
துதண. எங்களுக்கொக தவண்டிக் பகொள்ளும். 
 
மு ல்.  ிெர்சிதநகத்துக்கும், சமொ ொன ஒற்றுதமக்கும் மொ ிரிதகயொன 
 ிருக்குடும் தம 
துதண. எங்களுக்கொக தவண்டிக் பகொள்ளும். 
 
மு ல். நிதனவிலும், மனப் ற்று லினொலும், முழுவதும் விண்ணுலகில் 
சஞ்சரித் ிருந்   ிருக்குடும் தம 
துதண. எங்களுக்கொக தவண்டிக் பகொள்ளும். 
 
மு ல். உமது ஆயுள் முழுதமயும் இதடவிடொது பச மும் 
ஞொனதயொகமுமொயிருந்   ிருக்குடும் தம 
துதண. எங்களுக்கொக தவண்டிக் பகொள்ளும். 
 
மு ல். துன் ப் டுகிெவர்களுக்கு ஆறு லும், உம்தம மன்ெொடுகிெவர்களின் 
நம் ிக்தகயும், எல்லொக் கிெிஸ் வர்களின் குடும் ங்களுக்குச் சுகிர்  
மொ ிரிதகயுமொகிய  ிருக்குடும் தம 
துதண. எங்களுக்கொக தவண்டிக் பகொள்ளும். 
 
மு ல். உலகின்  ொவங்கதளப் த ொக்கும் கடவுளின் ஆட்டுக்குட்டிதய, 
துதண. எங்கள்  ொவங்கதளப் த ொக்கியருளும் சுவொமி. 
 
மு ல். உலகின்  ொவங்கதளப் த ொக்கும் கடவுளின் ஆட்டுக்குட்டிதய, 
துதண. எங்கள் மன்ெொட்தடக் தகட்டருளும்; சுவொமி 
 
மு ல். உலகின்  ொவங்கதளப் த ொக்கும் கடவுளின் ஆட்டுக்குட்டிதய, 
துதண. எங்கள் தமல் இரக்கமொயிரும் சுவொமி. 
 
மு ல். இதயசுதவ எங்கள் மன்ெொட்தடக் தகட்டருளும். 
துதண. இதயசுதவ எங்கள் மன்ெொட்தட நன்ெொகக் தகட்டருளும். 



 
பச ிப்த ொமொக 
இதெவொ,  ிருக்குடும் த் ின் சிெப்பு மிக்க முன்மொ ிரிதய எங்களுக்கு 
அளித் ீதர, எம்மீது இரங்கி, இல்லெத் ின் புண்ணியங்களிலும், அன் ின் 
உெவுகளிலும், அக்குடும் த்த  நொங்கள்  ின் ற்ெி, உமது முடிவற்ெ 
சம் ொவதனதயப் ப ற்று மகிழச் பசய் ருள தவண்டுபமன்று எங்கள் 
ஆண்டவரொகிய கிெிஸ்துவின் வழியொக உம்தம மன்ெொடுகிதெொம். ஆபமன். 
 
 

 ொய்  ந்த யருக்கொக பச ம் 

இதெவொ! என்  ொய்  ந்த யதர உமகு தநசத் ினுதடயவும், 
வல்லதமயினுதடயவும் சொயலொக உண்டொக்கி என்தன எல்லொவெிெிலும் 
அவர்களுக்குக் கீழ் டியவும், அவர்கதள தநசிக்கவும் கட்டதளயிட்டீதர. 
எல்லொம் வல்ல இதெவொ! உமது கட்டதளகதள ஆதசதயொடும், முழு 
இரு யத்த ொடும் நொன்  ின் ற்ெ எனக்கு உமது அருதளத்  ந் ருளும். நொன் 
அன்த ொடு அவர்கதள தநசிக்கவும், ம ிக்கவும், அவர்களுதடய 
கட்டதளகளுக்கு உவப்புடன் கீழ்ப் டிந்து அவர்களுதடய விருப் த்துக்கு 
இணங்கி நடக்கவும், எல்லொவற்ெிலும் அவர்களுதடய நலதன விரும் ி, 
அவர்களுதடய  ண்டதனகதளத்  ொழ்சிதயொடும் ப ொறுதமதயொடும் 
சகித்துக்பகொள்ளவும், எனக்கு உ விபசய் ருளும்! 

அன்புள்ள இதெவொ! அகங்கொரத் ிலும், கலகத் ிலும், தவரொக்கியத் ிலும், 
 ிடிவொ த் ிலும், தசொம் லிலும், அசட்தடத் னத் ிலுமிருந்து என்தன 
விடுவித் ருளும். என் எல்லொப்  டிப்புகளிலும், தவதலகளிலும், என்தனச் 
சுறுசுறுப்புதடயவனொகவும், தசொ தனகளில் ப ொறுதமயுதடயவனொகவும் 
பசய் ருளும். நொன் அப் டிதய என் வொழ்நொள் முழுவ ிலும் என் ஆண்டவரொன 
இதயசுக்கிெிஸ்துநொ ர் மூலமொக உமது  ிள்தள என்கிெ ப யருக்குத் 
 கு ியள்ளவனொய் இருப்த னொக. ஆபமன். 

 

ப ற்தெொரின் பச ம் 

மனுமக்களின்  ந்த தய, இந் ப்  ிள்தளகதள எனக்குக் பகொடுத்து என் 
ப ொறுப் ில் தவத்துக் கொத்து உமக்தகற்  நடக்கவும், அவர்கதள நித் ிய 
சீவியத்துக்குக் பகொணடு வரவும் பசய் ீதர. இந் ப் புனி  ஊழியத்த யும், 
கண்கொணிப்புப் ப ொறுப்த யும் நிதெதவற்ெ எனக்கு உ வியொக உமது ஞொன 
வரத்த   ந் ருளும். நொன் அவர்களுக்கு எத  பகொடுக்கதவண்டியத ொ 



அத யும், எத  நிறுத்  தவண்டியத ொ அத யும், கற் ியும். எப்த ொது 
கண்டிக்க தவண்டியத ொ, அப்த ொது கண்டிக்கவும், எப்த ொது அரவதணக்க 
தவண்டியத ொ, அப்த ொது அரவதணக்கவும் பசய்வரீொக. இன்னமும், சொந்  
குணத் ில் என்தனப்  லப் டுத் ியருளும். அவர்கள் த ரில் கவதலயும் 
ெொக்கிரத யுமொய் இருக்கவும், அந் ப்  ிள்தளகளுக்கு இளக்கொரம் 
பகொடுக்கிெ ொலும், அ ிகமொய்த்  ண்டிக்கிெ மூடத் னத் ிலும் இருந்து 
என்தன விடுவித் ருளும். பசொல்லொலும், பசயலொலும் அவர்கதள 
ஞொனத் ிலும்,  த் ியிலும், கூர்தமயொய் நடத்  எனக்கு உ வி பசய்யும். 
அ னொல் விண்ணுலக வடீொகிய த ரின்  அரசில் நொங்கள் அளவறுக்கப் டொ  
நித் ிய த ற்ெிதன அனு விக்கச் தசர்த்துக் பகொள்ளும். 

ஓ! விண்ணுலகத்  ந்த தய! என்  ிள்தளகதள உம்மிடத் ில் 
ஒப்புவிக்கிதென். நீதர அவர்களுதடய கடவுளொகவும்,  கப் னொகவும் இரும். 
எனது இரட்சணியத்துக்கு தவண்டிய ஞொன வரங்கதள  ந் ருளுவதுடன் என் 
 ிள்தளகள் இவ்வுலக  ந் ிரங்களில் சொதுரியமொய் நடந்து, தசொ தனகதள 
பவல்லவும்,  சொசின் கண்ணிகளினின்று அவர்கதள விடுவிக்கவும் 
 தயபுரியும். அவர்கள் இ யத் ில் உமது அருதளப் ப ொழிந்து  ரிசுத்  
ஆவியொரின் பகொதடகதளப் பகொடுத் ருளும். அந்  அருளினொல் அவர்கள் 
எங்கள் ஆண்டவரொன இதயசு கிெிஸ்துவிடம் உயர்ந்து, விசுவொசத்த ொடு 
உமக்கு ஊழியம் பசய்  ின் உம்தமொடும்,  ரிசுத்  ஆவிதயொடும், அரசு 
பசய்கிெ எங்கள் ஆண்டவரொன கிெிஸ்து வழியொக உமது சமூகத் ில் வந்து 
ஆனந்   ொக்கியத்த  அதடயக்கடவொர்கள். ஆபமன். 

 

கணவன் மதனவியரின் பச ம் 

கிெிஸ்துவுக்கும்,  ிருச்சத க்கும் உள்ள தநச ஐக்கியத்த  குெிக்கவும், உலக 
 ரம்பு லுக்கொகவும், பநருங்கிய அன்புக்கொகவும், புனி   ிருமணவொழ்தவ 
அர்ச்சித் ருளின இதெவொ! அ ன் ஆசீர்வொ த்த  இருவரும் வணக்கத்த ொடு 
ஏற்றுக் பகொண்டு, அ ன் கடதமகதள நடத் க் கிருத புரியும். எங்களுதடய 
ஒன்ெிப்த  இதடவிடொமல் ஆசீர்வ ிக்கவும், அ னொல் நொங்கள் இருவரும் 
எல்லொ கடதமகதளயும் சமொ ொனத்த ொடும் அன்த ொடும் நிதெதவற்ெவும், 
 ிரமொணிக்கமொய் எங்களில் ஒருவருக்பகொருவர் நடக்கவும் உம்தம 
மன்ெொடுகிதென்.  ிரி டக்கூடொ  கட்டினொல் கட்டின அந் ப் புனி   ந் த்த  
 லவனீப் டுத் க்கூடிய எவ்வி க் பகட்ட குணத் ிலும்,  ொவச் பசயலிலும் 
இருந்து என்தன விடுவித் ருளும்.  ன்னலத்த  மெந்து,  ியொக 
உள்ளத்த ொடு வொழ்ந்து நொன் உமக்குப்  ிரியப் ட்டு நடக்க 
சுறுசுறுப்புள்ளவனொகவும் ஆதசயுள்ளவனொகவும் பசய் ருளும். இவ்வுலக 
தசொ தன துன் ங்களினொல் உமது த ரில் முனுமுனுத்து எல்லொவற்ெிற்கும் 



கொரணரும் ஈகிெவருமொயிருக்கிெ உம்தம உலக வொழ்வின் நிதெவொல் மெந்து 
விடொமலிருக்கச் பசய் ருளும். ப ொறுதமயொலும், கடன் சொந்  குணத் ொலும், 
பச த் ொலும், நன்ெியெி லொலும் உமக்குக் கீழ் டிந் ிருக்க என்தன 
ஆசீர்வ ித்து உமக்குத்  குந் வனொகவும் பசய் ருளும். ஆபமன். 

 

மு ிதயொர்களின் பச ம் 

ஆண்டவதர! என் கொலங்கபளல்லொம் எவ்வதகயொய் த ொனப ன்று அெிதயன். 
இப்த ொது ொன்  ிெந்து, விதளயொடி, குடும் க் கொரியங்கதள பசய்து 
பகொண்டிருந்  ொக என் ஞொ கத் ில் இருக்கிெது. இந் ச் பசொற்  கொலத் ில் 
எத் தனதயொவிதச என் வொக்கினொலும், பசயல்களினொலும், வணீ் 
ஆதசயினொலும், உமக்குத் துதரொகம் பசய்த ன். இப்த ொது எனக்கு கல்லதெ 
கிட்டி வருகிெது.  யங்கரமொன நடுத் ீர்தவயிதல என்ன பசொல்லப்த ொகிதென் 
என்று அஞ்சுகிதென். நொன் பசய்   ொவங்களினொதல என் புத் ியும், உள்ளமும் 
அழுக்கதடந்து த ொயிருப்  ொல் கதடசி கொரியங்கதளத் ப ளிவொய்ச் சரியொய் 
தயொசித்து  ியொனிக்க அெிதயன். ஆதகயொல், த வரீர் என்த ரில் கிருத  
கூர்ந்து நொன் சொகுமுன் என்  ொவங்கதள நிதனத்  அழுது  ிரலொ ித்து 
அதவகளுக்குப்  ரிகொரமொக  வம் புரிந்து நல்ல மரணமதடய அனுக்கிரகம் 
பசய் ருள உம்தம மன்ெொடுகிதெொம். ஆபமன். 

 

 

இதயசுவின்  ிரு இரு யத் ிற்கு குடும் ங்கதள 
ஒப்புக்பகொடுக்கின்ெ பச ம் 

இதயசுவின்  ிரு இரு யதம! கிெிஸ் வக் குடும் ங்களுக்கு த வரீர் 
பசய்துவரும் சகல உ கொரங்கதளயும், பசொல்லமுடியொ  உமது 
நன்தமத் னத்த யும் நிதனத்து நன்ெியெிந்   ட்சத்த ொடு உமது 
 ிருப் ொ த் ில் சொஷ்டொங்கமொக விழுந்துகிடக்கிதெொம். 

தநசமுள்ள இதயசுதவ! எங்கள் குடும் ங்களிலுள்ள சகலதரயும் உமக்கு 
ஒப்புக்பகொடுக்கிதெொம். த வரீர் எங்கதள ஆசீர்வ ித்து, இப்த ொதும் எப்த ொதும், 
உம்முதடய  ிருஇரு ய நிழலில் இதளப் ொெச் பசய் ருளும். 

 வெி எங்களில் எவதரனும் உமது இரு யத்த  தநொகச்பசய் ிருந் ொல் அவர் 
குற்ெத் ிற்கு நொங்கதள நிந்த ப்  ரிகொரம் பசய்கிதெொம். உமது 



 ிருஇரு யத்த   ொர்த்து எங்கள்  ரிகொரத்த  ஏற்றுக்பகொண்டு அவருக்கு 
கிருத  பசய் ருளும். 

இதுவுமின்ெி உலகத் ிலிருக்கும் சகல குடும் ங்களுக்கொகவும் 
மன்ெொடுகிதெொம்.  லவனீர்களுக்கு  லமும், விருந் ொப் ியர்களுக்கு 
ஊன்றுதகொலும், வி தவகளுக்கு ஆ ரவும், அனொத ப்  ிள்தளகளுக்கு, 
 ஞ்சமுமொயிருக்கத்  தயபுரியும். ஒவ்பவொரு வடீ்டிலும் தநொயொளிகள், 
அவஸ்த ப் டுகிெவர்கள்  தலமொட்டிலும் த வரீர்  ொதம விழித்துக் 
கொத் ிருப் ரீொக. 

இதயசுவின் இரக்கமுள்ள  ிருஇரு யதம! சிறு ிள்தளகதள எவ்வளதவொ 
 ட்சத்த ொடு தநசித் ீதர. இந்  விசொரதணயிலுள்ள சகல  ிள்தளகதளயும் 
உமக்கு ஒப்புக்பகொடுக்கிதெொம். அவர்கதள ஆசீர்வ ியும். அவர்களுதடய 
இரு யத் ில் விசுவொசத்த யும், ப ய்வ  யத்த யும் வளரச்பசய்யும். ெவீிய 
கொலத் ில் அவர்களுக்கு அதடக்கலமொகவும், மரண சமயத் ில் ஆறு லொகவும் 
இருக்க மன்ெொடுகிதெொம்.  ிவ்விய இதயசுதவ! முதெ முதெயொய் உமது  ிரு 
சிதநகத் ில் ெவீித்து, மரித்து நித் ிய கொலமும் எங்கள் குடும் ம் முழுவதும் 
உம்தமொடு இதளப் ொெக் கிருத  புரிந் ருளும். ஆபமன் 

இதயசுவின்  ிரு இரு யதம! என் நம் ிக்தகதய உமது ப யரில் 
தவக்கிதென். 

இதயசுவின்  ிரு இரு யதம! என் நம் ிக்தகதய உமது ப யரில் 
தவக்கிதென். 

இதயசுவின்  ிரு இரு யதம! என் நம் ிக்தகதய உமது ப யரில் 
தவக்கிதென். 

 

இதயசு நொ ருதடய  ிரு இரு யத் ிற்கு 
மனுக்குலத்த  ஒப்புக்பகொடுக்கும் பச ம் 

ஓ! மிகவும் மதுரம் நிதெந்  இதயசுதவ! மனுக்குலத் ின் இரட்சகதர! உமது 
 டீத் ின் முன் ொக சொஷ்டொங்கமொய் விழுந்து கிடக்கும் அடிதயொர்கள் த ரில் 
உமது கண்கதளத்  ிருப் ியருளும். நொங்கள் த வரீர்க்குச் பசொந் மொனவர்கள்; 
உமக்கு பசொந் மொனவர்களொகதவ இருக்கும் டி ஆதசயொய் இருக்கிதெொம். 
இன்னும் அ ிக உண்தமயொய் த வரீதரொடு ஒன்ெித்து இருக்கத் க்க ொக 
எங்களில் ஒவ்பவொருவரும், எங்கள் மன ொர, எங்கதள இன்தெக்கு 
உம்முதடய  ிருஇரு யத் ிற்கு ஒப்புக்பகொடுக்கிதெொம். 



சுவொமி! மனி ர்களுக்குள்தள அதனகர், த வரீதர ஒருத ொதும் 
அெிந் த யில்தல. தவதெ அதநகர் உம்முதடய கற் தனகதள நிந் ித்துப் 
 ழித்து உம்தம தவண்டொபமன்று  ள்ளிப்த ொட்டொர்கள். ஓ! மகொ  யொளம் 
நிதெந்  இதயசுதவ! இவர்கள் எல்லொர் த ரிலும் இரக்கமொயிரும்; இவர்கள் 
எல்லொதரயும் உமது  ிரு இரு யத் ருகில் இழுத் ருளும். ஆண்டவதர! 
உம்தம விட்டு ஒருத ொதும்  ிரியொமல், என்றும்  ிரமொணிக்கமொயிருக்கும் 
விசுவொசிகளொன கிெிஸ்துவர்களுக்கு மொத் ிரதமயன்ெி, உம்தம விட்டுப் 
 ிரிந்து த ொன ஊ ொரிப்  ிள்தளகளுக்கும் த வரீர் இரொெொவொக இருப் ரீொக; 
இவர்கள் எல்லொரும்,  சியொலும், துன் த் ொலும் வருந் ிச் சொகொ  டி  ங்கள் 
 கப் ன் வடீ்டுக்குச் சீக்கிரத் ில் வந்து தசரும் டி கிருத  பசய்வரீொக! அ த் ப் 
ப ொய்க் பகொள்தககளொல் ஏமொந்துத ொய் இருப் வர்களுக்கும், விதரொ த் ொல் 
விலகியிருப் வர்களுக்கும், த வரீர் இரொெொவொயிருப் ரீொக. எங்கும் ஒதர 
தமய்ப் னும், ஒதர மந்த யும் இருக்கும் டி, இவர்கள் எல்லொதரயும் 
சத் ியத் ின் துதெமுகத் ிற்கும், விசுவொசத் ின் ஒருதமப் ொட்டிற்கும் 
அதழத்துக் கூட்டிச் தசர்த் ருளும். இவர்கதள ஞொனத் ின்  ிரகொசத் ிற்கும், 
இதெவனின் அரசிற்கும் அதழத் ருளும் சுவொமி! முற்கொலத் ில் த வரீரொல் 
ப ரிந்துபகொள்ளப் ட்ட மக்களொயிருந் வர்களின்  ிள்தளகள் த ரில் உமது 
கருதணக்கண்கதளத்  ிருப் ியருளும்! உமது  ிருஇரத் ம் அவர்களின் 
இரட்சணியத் ினுதடயவும், சீவியத் ினுதடயவும் ஸ் ொ கமொக அவர்களுக்கு 
உ வக் கடவ ொக. 

ஆண்டவதர! உம்முதடய  ிருச்சத தய அ ொயத் ிலிருந்து  ொதுகொத்து 
 ிண்ணமொன சுயொ ீனத்த  அ ற்குக் கட்டதளயிட்டருளும். சகல நொட்டு 
மக்களுக்கும், ஒழுங்குக் கிரமத்த யும், சமொ னத்த யும்  ந் ருளும். இப் 
பூமியில் ஒருதகொடிமுதன மு ல் மறுதகொடிமுதன மட்டும் ஒதர குரலில் 
சத் மொய், "நமக்கு இரட்சணியம் பகொண்டு வந்   ிவ்விய இரு யத்துக்கு 
த ொத் ிரம் உண்டொவ ொக, மகிதமயும் வணக்கமும் ச ொகொலமும் வருவ ொக" 
என்ெ புகழ் விடொது சப் ித்து ஒலிக்கக் கடவது. ஆபமன். 

 

புனி   ிரொன்சிஸ்கு அசிசியொரின் பெ ம் 

ஆண்டவதர! உமது சமொ ொனத் ின் கருவியொக என்தன ஆக்கியருளும். 
எங்கு  தக உள்ளத ொ அங்கு அன்த யும்;  
எங்கு மனவருத் ம் உள்ளத ொ, அங்கு மன்னிப்த யும்;  
எங்கு சந்த கம் உள்ளத ொ, அங்கு நம் ிக்தகதயயும்;  
எங்கு இருள் உள்ளத ொ அங்கு ஒளிதயயும்;  
எங்கு துன் ம் உள்ளத ொ, அங்கு இன் த்த யும் நொன்  ரப்  அருள் ொரும். 



நொன் என் ஆறு லுக்கொக அதலவத  விட்டு, ஆறு தலக் பகொடுக்க 
உதழப்த னொக. 
என்தன மற்தெொர் புரிந்துபகொள்ளதவண்டும் என்று நடப் த  விட்டு, 
மற்ெவர்கதளப் புரிந்துபகொள்ள உதழப்த னொக. 
என்தன மற்ெவர்கள் தநசிக்க தவண்டும் என்று  விப் த  விட்டு, 
மற்ெவர்கதள தநசிக்க முற் டுதவனொக. 
ஏபனனில் பகொடுப்  ன் மூலம் ொன் ப ற்றுக்பகொள்ளமுடியும். 
மன்னிப்  ன் மூலந் ொன் மன்னிப் தடய முடியும். 
சொவ ின் மூலம் ொன் முடிவில்லொ  வொழ்வில்  ிெக்க முடியும். ஆபமன். 

 

கழுவொய் தவண்டு ல் ( ிருத் ந்த  11-ஆம் 
 த் ிநொ ர் இயற்ெியது) 

மனுக்குலத் ின்மட்டில் உமக்குள்ள அதணகடந்  அன்புக்குக் தகம்மொெொக, 
மிகுந்  மெ ிதயயும், அசட்தடத் னத்த யும், நிந்த தயயும் ப றுகிெ 
இனிய இதயசுதவ! உமது அன்பு இ யம் எல்லொவிடங்களிலும் அனு விக்கிெ 
மெ ி, நிந்த களுக்பகொல்லொம் சிெப் ொன ப ொழுதகயொல் கழுவொய் புரிய 
ஆவல் பகொண்டு, உமது  டீத் ின் முன் ொக இத ொ, பநடுஞ்சொண்கிதடயொய் 
விழுந்து கிடக்கிதெொம். 

அத் தகய ப ரிய அவமொனங்களுக்கு, ஐதயதயொ, நொங்களும் உடந்த யொய் 
இருந் ிருக்கிதெொம் என் த  உணர்ந்து, எங்கள் முழு உள்ளத்த ொடு 
அதவகதள பவறுத்து, எங்கதள மன்னிக்கும் டி உம்தமத்  ொழ்தமயொய் 
மன்ெொடுகிதெொம். எங்கள் துதரொகங்களுக்கொக மட்டுமல்ல, மீட்புப்  ொத தய 
விட்டுத் ப ொதலவில் விலகிப் த ொய்,  ங்கள்  ிடிவொ ம்  ற்றுறு ிக்குதெதவ 
முன்னிட்டு, தமய்ப் ரும் வழிகொட்டியுமொன உம்தமப்  ின் ற்ெ மொட்தடொம். 
என் வர்களின்  ொவங்களுக்கொகவும்,  ிருமுழுக்கு வொக்குறு ிகதள மீெி, உமது 
சட்டத் ின் இனிய நுகத் டிதய உ ெிவிட்டவர்களின்  ொவங்களுக்கொகவும் 
மன ொர கழுவொய் த டிட  யொரொயிருக்கிதெொம் என்று உறு ி கூறுகிதெொம். 

உமக்கு விதரொ மொய்ச் பசய்  அருவருப்புக்குரிய நிந்த  ஒவ்பவொன்றுக்கும் 
கழுவொய் புரிந் ிட இப்த ொது  ீர்மொனித் ிருக்கிதெொம். மரியொத யற்ெ 
உதடயொலும், நடத்த யொலும் கிெிஸ்துவத்  ன்னடக்கத்துக்கு விதரொ மொய்ச் 
பசய்  கணக்கற்ெ துதரொகங்களுக்கொகவும், மொசற்ெவர்கதள மயக்கி 
வதலயிலிட்ட அசுத்  துர்மொ ிரிதககளுக்கொகவும், ஞொயிறு ஓய்வு நொள் 
கடதமகதள அடிக்கடி மீெிய ற்கொகவும், உமக்கும் உம் புனி ர்களுக்கும் 
விதரொ மொகச் பசொன்ன பவட்கமற்ெ  ழித்துதரகளுக்கொகவும் கழுவொய் 



பசய்யத்  ீர்மொனித் ிருக்கிதெொம். உலகில் உம்   ிலொளியொன 
 ிருத் ந்த க்கும், உம்முதடய குருக்களுக்கும் பசய்யும் 
அவமொனங்களுக்கொகவும், உம் அன் ின்  ிருவருட்சொ னத்த தய 
மனம்ப ொருந் ி அலட்சியத் ொல் அல்லது கனமொன த வதுதரொகங்களொல் 
 ங்கப் டுத் ிய ற்கொகவும், இறு ியொக நீர் நிறுவிய  ிருச்சத யின் 
உரிதமகதளயும் த ொ க அ ிகொரத்த யும் எ ிர்க்கிெ மக்களின்  கிரங்க 
அக்கிரமங்களுக்கொகவும் கழுவொய் பசய்ய விரும்புகிதெொம். 

ஒ, இதெவனொகிய இதயசுதவ, இத் தகய அக்கிரமங்கதள பயல்லொம் எங்கள் 
இரத் த் ினொதல தூய்தமப்  டுத்  இயலும் என்ெொல், எவ்வளதவொ  ொவிகதள 
உமது இதெமகிதமக்கு தநர்ந்  இந்  இழிவுகளுக்கபகல்லொம் கழுவொயொக, நீர் 
சிலுதவயில் உம்  ரம  ந்த க்கு ஒப்புக் பகொடுத்து நொள்த ொறும் எங்கள் 
 டீங்களில் புதுப் ித்துக் பகொண்டு வருகிெ  லிதய ஒப்புக் பகொடுக்கிதெொம். 

உம்முதடய கன்னித் ொயும், புனி ர்கள் அதனவரும்,  க் ியுள்ள எல்லொ 
 ற்றுறு ியொளர்களும் பசய்கிெ கழுவொய் முயற்சிகதளொடு ஒன்ெித்து, 
அவற்தெ ஒப்புக் பகொடுக்கிதெொம். உமது அதண கடந்  அன்த  அலட்சியம் 
பசய்  ற்கொகவும், கடந்  கொலத் ில் நொங்களும்  ிெரும் பசய்  
 ொவங்களுக்கொகவும் உமது அருள்துதணயொல் எங்களொல் இயன்ெ மட்டும் 
கழுவொய் த ட முழுமனத்துடன் வொக்களிக்கிதெொம். இனிதமலொக, நொங்கள் 
 ற்றுறு ியின்  ளரொமல் தூய நடத்த யுள்ளவர்களொய் வொழ்ந்து, நற்பசய் ிக் 
கட்டதளகதளயும், சிெப் ொக  ிெரன்புக் கட்டதளதயயும் அனுசரித்து 
வருதவொம்.  ிெர் உமக்குத் துதரொகம் பசய்யொ  டி எங்களொல் ஆனமட்டும் 
 டுப்த ொம்.  லர் உம்தமப்  ின் ற்றும் டி எங்களொல் இயன்ெ அளவு 
முயலுதவொம் என வொக்களிக்கிதெொம். 

ஒ, அன்பு இதயசுதவ! கழுவொய் புரிவ ற்கு எங்கள் மொ ிரியொய் இருக்கிெ புனி  
கன்னிமரியொவின் வழியொக, நொங்கள் பசய்யும் கழுவொய் முயற்சி எனும் 
முழுமனக் கொணிக்தகதய ஏற்ெருளும். நீர்  ந்த தயொடும் தூய 
ஆவியொதரொடும் என்பென்றும் வொழ்ந்து ஆட்சிபுரியும் புனி  வடீ்டுக்கு நொங்கள் 
எல்தலொருக்கும் ஒரு நொள் வந்து தசரும் டி, எங்களுக்கு இறு ி வதர 
உம ருளில் நிதலத் ிருக்கும் வரம் ஈந்து, எங்கள் கடதமயிலும் உமக்குப் 
புரிய தவண்டிய  ணியிலும் சொவு மட்டும்  ிரமொணிக்கமொய் இருக்கச் 
பசய் ருளும். ஆபமன். 
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